8) (&
% h

HOSPITAL DE

CLINICAS

PORTO ALEGRE RS

humanos e gerar conhecimentos, atuando decisivamente na transformacdo de realidades e no
desenvolvimento pleno da cidadania.

MISSAO INSTITUCIONAL

Prestar assisténcia de exceléncia e referéncia com responsabilidade social, formar recursos

EDITAL N° 05/2006 DE PROCESSOS SELETIVOS

PS 46 - ENFERMEIRO
(HEMODIALISE)

[

J ]

N° de Inscrigéo Nome do Candidato

Planejamento e Execucao:

<=\ FAURGS

Fundacdo de Apoio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS
Proibida a reproducao, ainda que parcial, sem a prévia autorizacdo da FAURGS e do HCPA.




e
WE

HOSPITAL DE

CLINICAS

PORTO ALEGRE RS

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

EDITAL N° 05/2006 DE PROCESSOS SELETIVOS

GABARITO APOS RECURSOS

PROCESSO SELETIVO 46

ENFERMEIRO (Hemodialise)

1. B 11. A 21. E
2. A 12. C 22. C
3. C 13. A 23. D
4, E 14. E 24. A
5. D 15. A 25. C
6. C 16. E
7. D 17. B
8. B 18. D
9. B 19. B
10. D 20. E




3

CLINICAS

PORTO ALEGRE RS
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10.

INSTRUCOES
Verifique se este CADERNO DE PROVA corresponde ao Processo Seletivo para o
qual vocé esta inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o

substitua.
Esta PROVA consta de 25 questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE PROVA esteja incompleto ou apresente qualquer defeito,
solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Para cada questao objetiva existe apenas uma alternativa correta, a qual devera
ser assinalada, com caneta esferografica, de cor azul ou preta, na FOLHA DE
RESPOSTAS.

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais
marcas feitas nessa FOLHA a partir do numero 26 serao desconsideradas.

Durante a prova, nao sera permitido ao candidato qualquer espécie de consulta em
livros, codigos, revistas, folhetos ou anotagdes, nem o uso de telefone celular, trans-
missor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

Ao terminar a prova, entregue a FOLHA DE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duracdo da prova é de trés horas, ja incluido o tempo destinado ao preenchi-
mento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE RES-

POSTAS sera imediatamente recolhida. ) S

O candidato somente podera retirar-se do recinto da prova apoés transcorrida 1 (uma)
hora do seu inicio.

A desobediéncia a qualquer uma das recomendacdes constantes nas presen-
tes instrugdes podera implicar a anulagdo da prova do candidato.
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01.

A administracdo de conflitos tem como meta a criagao
de uma solugdo duplamente vencedora para todos os
envolvidos. A escolha da estratégia mais adequada
depende de variaveis como a propria situacdo, a ur-
géncia quanto ao tempo de tomada de decisdo e a
maturidade dos individuos envolvidos.

Considere as estratégias mais comuns utilizadas para
tal abaixo citadas e relacione-as as suas caracteristi-
cas.

(1) Colaboragao

(2) Comprometimento
(3) Acomodacgao

(4) Evitacao

(5) Competicao

( ) Uma das partes busca o que deseja a custa dos
demais.

( ) Todos os envolvidos colocam de lado suas metas
originais e trabalham em conjunto para estabele-
cer uma prioridade comum.

( ) As partes envolvidas estdao cientes do conflito,
mas optam por ndo reconhecé-lo ou por ndo ten-
tar soluciona-lo.

( ) Uma das partes sacrifica suas crengas e quer
permitir a vitoria da outra parte envolvida.

( ) Cada uma das partes abre mao de alguma coisa
desejada.

A seqiiéncia numérica correta, na segunda coluna, de
cima para baixo, é

(A) 5-4-2-1-3.
(B) 5-1-4-3-2.
(C) 4-5-3-1-2.
(D)4-1-2-5-3.
(E) 2-5-4-3-1.

03. Com relacdo ao tratamento conservador oferecido a

portadores de doenca renal cronica, assinale afirmati-
va INCORRETA.

(A) Complicagdes como neuropatia, osteodistrofia e
desnutricdo podem desenvolver-se ou agravar-se
em periodos prolongados de tratamento conser-
vador.

(B) Durante o tratamento conservador questdes como
acesso para dialise, perfil de contaminagdo viral e
escolha do tratamento dialitico futuro sdo avalia-
dos e discutidos pela equipe multidisciplinar com
o0 paciente e sua familia.

(C) Pacientes diabéticos e hipercatabdlicos fregliente-
mente se beneficiam do tratamento conservador
prolongado.

(D) Tratamento conservador a pacientes portadores de
doenga renal cronica é o tratamento nao-dialitico
de uremia.

(E) O controle da pressao arterial € um dos pilares do
tratamento conservador.

02.

Ao realizar a avaliagdo de desempenho de seus fun-
cionarios, o administrador precisa estar atento as
“armadilhas comuns da avaliacdo” para que este pro-
cesso nao seja prejudicado. Quando o administrador
hesita em arriscar uma avaliagdo verdadeira, conse-
guentemente avaliando pela média a totalidade dos
funcionarios, trata-se de uma armadilha do tipo

(A) tendéncia central.
(B) efeito tentaculo.

(C) efeito halo.

(D) tendéncia periférica.
(E) efeito disciplinar.

04. Apds cinco minutos do inicio da sessdo de hemodiali-

se, um paciente apresentou os seguintes sintomas:
pressao no peito, parestesia perilabial e de extremi-
dades, cefaléia, dor em queimacdo no acesso vascular
e edema de face.

Assinale a alternativa que corresponde correta e res-
pectivamente a complicacdo ocorrida na sessdo de
hemodialise e a acdo corretiva adequada para o caso.

(A) Reacdo pirogénica — realizar desinfecgdo ou troca
do sistema foco de contaminacao.

(B) Reacdo ao formol ou acido peracético/peroxido de
hidrogénio 2% — reduzir o fluxo ou interromper a
hemodialise.

(C) Hemolise — parar a hemodidlise e desprezar o
sangue hemolisado.

(D) Sindrome do desequilibrio — interromper a hemo-
didlise e recircular assepticamente o sistema por
15 minutos.

(E) Reacdo ao formol ou acido peracético/peroxido de
hidrogénio 2% — interromper a hemodialise e re-
circular assepticamente o sistema por 15 minutos.
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05.

Avalie as seguintes afirmativas sobre didlise perito-
neal, assinalando com V as verdadeiras e com F as
falsas.

( ) O peritonio estabelece a interface entre o sangue
do paciente e a solucdo de dialise (banho de diali-
se ou dialisato), permitindo a troca de solutos por
osmose.

( ) A glicose é o agente osmotico mais usado na dia-
lise peritoneal.

( ) O teste de equilibrio peritoneal é realizado com a
finalidade de caracterizar a funcao de transporte
da membrana peritoneal.

( ) Pacientes baixo-transportadores tém melhor de-
puracao de solutos e pior capacidade de ultrafil-
tracdo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

07.

Na didlise peritoneal, quando se tem faléncia na ultra-
filtracdo do tipo I, sdo recomendadas as seguintes es-
tratégias de tratamento, EXCETO

(A) reduzir o tempo de permanéncia.

(B) “repousar” a membrana peritoneal.

(C) utilizar agentes osmoticos alternativos.
(D) aumentar o tempo de permanéncia.

(E) eliminar as trocas de longa permanéncia.

06.

Paciente de 62 anos, masculino, comerciante, diabéti-
co, com diagndstico de insuficiéncia renal cronica ha
cinco meses e em didlise peritoneal ambulatorial con-
tinua ha duas semanas, vem a consulta de enferma-
gem referindo estar sempre com o curativo Umido e
ter percebido a saida de liquido pelo local de insercado
do cateter peritoneal. Ao exame fisico, o Enfermeiro
constata edema ao redor da inser¢ao do cateter, de-
mora no processo de cicatrizacdo e saida de liquido
limpido pelo ostio do cateter.

A conduta de enfermagem correta, apds a avaliagao
do caso, é

(A) fazer lavagem continua da cavidade com liquido a
temperatura ambiente.

(B) estimular o exercicio com as pernas e utilizar he-
parina no liquido de dialise peritoneal.

(C) suspender a didlise por 48 horas, se possivel, e
observar ou diminuir o volume de infusdo de li-
quido de dialise.

(D) usar bolsas com liquido de dialise hipertonico.

(E) rever permeabilidade peritoneal.

08.

A produgdo insuficiente de eritropoetina constitui a
principal causa de anemia em portadores de doenca
renal cronica terminal. A eritropoetina recombinante
humana e o ferro intravenoso sao utilizados no trata-
mento da anemia.

Em relagdo a esses medicamentos, é correto afirmar
que a

(A) administracdo de eritropoetina recombinante hu-
mana via intraperitoneal, para pacientes em didlise
peritoneal, pode ser utilizada sem prejuizo na sua
absorcdo e sem necessidade de doses mais altas.

injegao subcutanea € a via preferida de administra-
¢do da eritropoetina recombinante humana tanto
para pacientes em hemodidlise quanto em didlise
peritoneal.

(B)

(C) terapéutica com ferro intravenoso tem igual eficacia
guando comparada a terapia com ferro por via oral.

(D) dose de eritropoetina recombinante humana nao
necessita de ajustes quando administrada por via

endovenosa em vez de por via subcutanea.

(E) utilizagdo da via subcutanea para administracdo de
eritropoetina parece apresentar uma menor rela-

¢ao dose-efeito.

09.

O cuidado humano é um no qual
a presenca é , € 0 sentido moral da
enfermagem é preenchido o bem-estar.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas da frase acima.

(A) processo de trabalho — total — verificando

(B) relacionamento terapéutico — total — promovendo
(C) processo de trabalho — total — promovendo

(D) relacionamento terapéutico — parcial — revendo
(E) processo de trabalho — parcial — promovendo
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10. Considere as seguintes afirmacdes sobre o cuidado

ético dos profissionais de enfermagem.

I -0 profissional de enfermagem deve exercer suas
atividades com justica, competéncia, responsabili-
dade e honestidade.

II -O profissional de enfermagem deve recusar-se a
executar atividades que ndo sejam de sua compe-
téncia legal.

III - O profissional de enfermagem deve prestar assis-
téncia a clientela sem discriminacdo de qualquer na-
tureza.

IV - O profissional de enfermagem pode negar assistén-
cia em caso de urgéncia e emergéncia.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIelV.
(B) Apenas Il e IV.
(C) Apenas III e IV.
(D) Apenas I, II e III.
(B) I, 11, ITL e 1V.

11. Avalie as afirmativas abaixo, assinalando com V as

verdadeiras e com F as falsas.

( ) A enfermagem é uma profissdo que participa,
como integrante, da sociedade e das acles que
visem a satisfazer as necessidades de salde da
populacao.

( ) O profissional de enfermagem deve exercer a pro-
fissdo com autonomia, respeitando os preceitos
legais da enfermagem.

( ) O profissional de enfermagem deve executar
prescrigoes terapéuticas, mesmo quando contra-
rias a seguranga do paciente .

( ) O profissional de enfermagem deve atuar sem re-
conhecer o direito do cliente de definir questbes
sobre sua pessoa, seu tratamento e seu bem-
estar.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-V-F-F
(B) V-F-V-F
(C) F-=V-F-V
(D) F~V-F-F
(E) F~=F-V-V

12. Paciente de sessenta anos, sexo masculino, casado,

portador de insuficiéncia renal cronica ha cinco anos,
chega a Unidade de Hemodidlise com queixas de can-
sago e ansiedade e 7 kg acima de seu peso seco.

Considere os seguintes diagndsticos de enfermagem
quanto a esse caso.

I - Controle ineficaz do regime terapéutico.
II - Excesso de volume de liquidos.

III- Padrdo de eliminagdo urinaria alterado por incon-
tinéncia funcional.

IV - Padrao de eliminagdo urinaria alterado por enurese
maturacional.

Quais estdo corretos?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas III e IV.
(B) I, II, Il e IV.

13. A quantidade minima de urina necessaria para que o

corpo faga a depuragdo dos produtos de degradagdo
metabdlicas normais é de 400 mL/24 horas. E nessa
fase que os sintomas urémicos surgem pela primeira
vez deixando o paciente em risco de vida.

Considere as situacoes abaixo.

I - Hipercalemia.
I - Hipercalcemia.

ITI - Hipernatremia.

Quais tém indicagdo para hemodialise de urgéncia?

(A) Apenas L.
(B) Apenas II.
(C) Apenas I eIl
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il eIII.

FAURGS — HCPA - Edital 05/2006 — ENFERMEIRO (Hemodiélise)



14,

Excesso de volume de liquido relacionado ao débito
urinario diminuido, excessos na dieta e retencdo de
agua e sal é diagndstico de enfermagem comun
quando se avalia um paciente com insuficiéncia renal
cronica.

Quanto a avaliacao desse paciente, considere os se-
guintes itens.

I -Peso diario e controle do balango hidrico.

II - Turgor cutaneo e presenga de edema.

III - Engurgitamento das veias do pescogo.

Quais estdo corretos?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, Il e III.

16. Os diuréticos sdo farmacos que aumentam a excrecdo

urinaria de sddio, inibindo o transporte desse cation
ao longo do néfron. Como conseqiiéncia dessa acao,
os diuréticos aumentam o volume urinario.

Qual das alternativas abaixo corresponde a um cuida-
do especifico a ser avaliado em paciente com essa ca-
racteristica?

(A) Idade do paciente.

(B) Perda de sensibilidades.
(C) Estado nutricional.

(D) Perfusdo periférica.

(E) Volemia.

15.

Com relacdo aos cuidados de enfermagem ao pacien-
te com insuficiéncia renal crénica que apresenta ane-
mia, doenga dssea e calcificagdo metastatica, avalie
as seguintes assertivas e assinale com V as verdadei-
ras e com F as falsas.

( ) Administrar medicamentos prescritos, como fixa-
dores de fosfato, suplemento de calcio e suple-
mento de vitamina D.

( ) Ensinar o paciente a usar escova de dentes macia,
evitar assoar vigorosamente o nariz e evitar prati-
car esportes de contato.

( ) Evitar coletar amostras de sangue desnecessarias.

( ) Auxiliar o paciente com um programa de exerci-
cios.

( ) Orientar o paciente a aumentar a ingesta hidrica.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A)V-V-V-V-F
(B) V-V-F-V-F
(C)V-F-V-F-F
(D) F=V-V-V-F
(E) F=V-F-V-V

17.

Pacientes idosos com histdria de noctiria, reducdo do
jato urinario, volume de urina flutuante, dor ou des-
conforto suprapubico, anuria de inicio subito, uso de
medicamentos anticolinérgicos, assim como medica-
¢Oes que provocam cristaldria (aciclovir, sulfonamidas,
metotrexate) sdo situagdes que sugerem insuficiéncia
renal aguda do tipo

(A) intrinsica.
(B) pos-renal.
(C) pré-renal.
(D) renal.

(E) nefrotdxica.

18.

Com relacdo ao tratamento do paciente com insufici-
éncia renal crbnica, assinale com V as afirmativas
verdadeiras e com F as falsas.

( ) Recomenda-se, por meio de tratamento apropriado
da agua para hemodialise, manter a concentracdo
sérica de aluminio inferior a 10 pg/L.

( ) Os niveis elevados de potassio podem ser reduzi-
dos pela utilizacdo de resinas de troca i6nica as
quais podem ser administradas por via uretral.

( ) A eritropoetina é a terapia de melhor resultado no
tratamento da anemia da insuficiéncia renal croni-
ca.

( ) O suplemento de ferro € quase obrigatdrio aos
pacientes em hemodialise, sendo sua forma de
administracao, em geral, por via oral ou parenteral.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) F=F-V-V
(B) F~V-F-F
(C)V-F-V-F
(D) V-F-V-V
(E) V-V-F—F
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19.

O acesso vascular para pacientes com insuficiéncia
renal cronica pode ser temporario ou permanente. A
escolha do tipo de acesso, bem como o local de inser-
¢do de cateteres dependem de alguns fatores.

Considerando o enunciado acima, assinale a afirmati-
va correta.

(A) A veia femural é a mais indicada por ser de facil
insercdo e apresentar baixo risco de infecgdo.

(B) Cateteres venosos com cuff estao evoluindo como
uma forma alternativa de acesso vascular de lon-
go prazo para pacientes em que 0 acesso arterio-
venoso nao pode ser criado.

(C) A veia subclavia é a mais indicada porque esta
associada a baixa incidéncia de complicagdes.

(D) O enxerto arteriovenoso é o acesso de escolha
para todos os pacientes com insuficiéncia renal
cronica devido a sua facil canulagdo.

(E) A fistula arteriovenosa nao estd indicada como
acesso permanente devido ao seu tempo prolon-
gado de maturacao.

20.

Considere as seguintes afirmagdes sobre estratégias
para ajudar na prevencao de hipotensao durante a di-
alise.

I -Em pacientes selecionados, deve-se tentar dimi-
nuir a temperatura da solucdo de didlise para
34-36 °C.

IT - O paciente deve ser aconselhado a limitar a in-
gestdo de sal, o que resultara em menor ganho
de peso interdialitico, idealmente < 1 kg/dia.

III- A dose diaria de anti-hipertensivos deve ser ad-
ministrada apds a dialise e ndo antes.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas II.

(B) Apenas III.
(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(BE) I, Il e III.

21.

Qual dentre as afirmativas abaixo, segundo a Resolu-
¢ao RDC n® 154 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (ANVISA), esta correta?

(A) Os dialisadores e as linhas arteriais e venosas po-
dem ser utilizados para o mesmo paciente até 12
(doze) vezes, em qualquer método de reproces-
samento.

(B) O registro da utilizacao de novo conjunto de diali-
sador e linhas arterial e venosa deve ser assinado
pelo responsavel pelo reprocessamento e arqui-
vado.

(C) O conjunto dialisador e linhas reutilizaveis deve
ter identificacdo clara em que conste, apenas, o
nome completo do paciente e a data da primeira
utilizacdo.

(D) O relso de dialisadores e das linhas arteriais e
venosas € permitido para pacientes portadores de
HIV desde que sejam separados.

(E) Apoés a medida do volume interno das fibras,
qualquer resultado indicando uma reducdo supe-
rior a 20% do volume inicial torna obrigatdrio o
descarte do dialisador, independentemente do
método empregado para seu reprocessamento.

22.

Considerando a Resolugdo RDC n® 154 da Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitaria (ANVISA), analise as
seguintes afirmagdes.

I -Pacientes ndo-portadores de hepatite B € com re-
sultado de imunidade negativo para este virus de-
vem ser, obrigatoriamente, encaminhados para
imunizagdo no prazo maximo de 30 (trinta) dias,
decorridos do inicio do tratamento.

IT - A vacinagdo contra o virus da hepatite B é obriga-
toéria para todo pessoal que atua no servico de
didlise.

III- E permitida a manipulacdo de pacientes com so-
rologia para hepatite B e com sorologia ndo-
reativa para a referida patologia pelos mesmos
funcionarios no mesmo turno de trabalho.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.
(B) Apenas II.
(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e III.
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23.

As medidas citadas abaixo sdo recomendadas para
controle e prevencao de infecgdes virais no paciente
em tratamento dialitico, EXCETO uma delas. Assina-
le-a.

(A) Identificacdo de marcadores virais precocemente
no paciente em fase pré-dialitica.
(B) Vacinacao de pacientes e equipe contra hepatite B.

(C) Nao compartilhamento de equipamentos, materiais
e equipe de enfermagem entre salas de isolamento.

(D) Desinfeccdo da maquina de hemodidlise apenas
quando os marcadores virais forem desconhecidos.

(E) Desinfeccdo quimica de superficies que tiveram
contato com sangue e fluidos.

24.

Qual das afirmativas abaixo, sobre armazenamento,
distribuicdo e monitorizagdo da agua utilizada na
hemodialise, estd INCORRETA?

(A) Recomenda-se a limpeza e a desinfecgdo, com
periodicidade trimestral, do reservatério e da rede
de distribuicao da agua tratada.

(B) Os desinfetantes mais utilizados para desinfeccao
do reservatorio e da rede sdo hipoclorito de sodio
a 0,1% e acido peracético a 0,2%.

(C) O reservatorio da agua tratada deve ser sem can-
tos e de fundo conico.

(D) O controle de qualidade fisico-quimico deve ser
realizado diariamente, antes do inicio das sessoes
de hemodialise.

(E) Para ndo possibilitar a contaminacdo quimica e
microbioldgica da 4gua, além das caracteristicas
do reservatorio, também é importante a recircula-
¢do continua da agua tratada.

25, Avalie as seguintes afirmativas sobre transplante renal,

assinalando com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) No prazo de noventa dias apds o inicio do trata-
mento dialitico, o servico devera, obrigatoriamen-
te, apresentar ao paciente apto, ou ao seu repre-
sentante legal, a opgdo de inscrigdo na Central de
Notificacdo, Captacdo e Distribuicdo de Orgaos lo-
cal ou de referéncia.

( ) Apos sua inscrigdo para transplante, o paciente
nao podera alterar a sua opgao.

( ) Pacientes portadores de doenga cardiaca grave,
sem indicagao de tratamento cirlrgico ou inter-
vencionista, tém critérios de exclusdo para trans-
plante.

( ) Transfusdo sangliinea ha menos de quinze dias é
um critério de exclusdo temporaria para transplante.

( ) Pacientes portadores de doenca pulmonar cronica
avangada ndo apresentam critérios de exclusao
para transplante.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-V-V-V-F
(B) V-V-F-V-F
(CV-F-V-V-F
(D) F-F-V-F-V
(E) F-F-F-V-F
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